




يعــد الحــب مــن الحاجــات النفســية التــي يحتاجهــا الأطفــال، فهــم بحاجــة أن يحبــوا ويشــعروا بأنهــم محبوبين، 
فهــذا يحسســهم بالأمــان والطمأنينــة ومــن المهــم أن يتــم التعبيــر عــن مشــاعر الحــب وإيصالــه للأطفــال.

ر الطفــل، وانفتاحــه  ــة المبنيــة علــى الحــب والتفاهــم مــع الأبنــاء، تســاهم أساسًــا فــي تطــوُّ فالعلاقــة الإيجابيَّ
ــم واكتســاب المهــارات الحياتيــة الأساســية وتمكنــه مــن التعامل  علــى العالــم مــن حولــه، وتشــجعه علــى تعلُّ

مــع كل مــا هــو جديــد.

وتعــد عمليــة بنــاء الثقــة بيــن الآبــاء والأبنــاء مــن أهــم العمليــات المؤثــرة بشــكل إيجابــي علــى بنــاء العلاقــات 
الأســرية والعلاقــات الإنســانية الأخــرى مــع الأبنــاء، كمــا أنهــا المــزود الرئيســي لتشــكيل شــخصيتهم الســوية 

والفاعلــة فــي بنــاء وتطــور المجتمعــات.

مشــاعرهم  منهــا  تتغــذى  التــي  والخليــة  الطفــل،  شــخصية  فيــه  تتفاعــل  الــذي  الوعــاء  هــي  فالأســرة 
وشــخصياتهم لتنمــو بشــكل ســوي، وفــي جــوٍ يســوده دفء المشــاعر والمحبــة والعطــف بيــن أفــراد الأســرة 

جميعًــا.

اللحظة التي تصبح فيها أباً\ أماً هي ذات اللحظة التي يولد فيها 
الاحتياج الفطري لدى طفلك بالحب



تعــرف التنشــئة الاجتماعيــة بأنهــا عمليــة إكســاب الفــرد الخصائــص الأساســية للمجتمــع الــذي يعيــش فيــه 
ممثلــة فــي القيــم والاتجاهــات والأعــراف الســائدة بهــدف بنــاء شــخصية مندمجــة ومتكيفــة اجتماعيًــا.

وبحســب عالــم الاجتمــاع الأمريكــي تالكــوت بارســونز تمثــل التنشــئة الاجتماعيــة عمليــة تعلــم تقــوم علــى 
التقليــد والمحــاكاة والتوحــد مــع الأنمــاط الفكريــة الوجدانيــة والأخلاقيــة عنــد الطفــل والراشــد علــى حــد 

ســواء. 

إنها عملية مستمرة تبدأ من الأسرة ثم المؤسسات الاجتماعية المتخصصة مثل المدرسة..

ومن أهم أساليب التنشئة الاجتماعية السليمة:

- القدوة الصالحة - الموعظة والتوجيه - الحوار البناء - التعاون وتحمل المسؤولية .

- وهنا لابد من التعرف على أنماط التربية أو التنشئة الأسرية المتبعة من قبل الوالدين.

- �فهنــاك النمــط المتشــدد أو المتســلط والــذي مــن شــأنه أن يخلــق جــوًا مشــحونًا ويســوده الخــوف وأحيانًــا 
الكراهيــة بيــن الأبنــاء وأوليــاء أمورهــم.

- �وهنــاك النمــط المتســاهل، والــذي يــؤدي إلــى خلــق جيــلٍ لا مبــالٍ واتكالــي، وغيــر مكتــرث ومعتمــد علــى غيــره 
فــي جــل أمــور الحيــاة.

ــاء  ــة الأبن ــي تربي ــوازن ف ــى الت ــد عل ــذي يعتم ــو ال ــوازن، وه ــدل أو المت ــط المعت ــو النم ــث فه ــط الثال ــا النم - �أم
ــا فــي خلــق شــخصيات تتمتــع  مــا بيــن الشــدة والليــن وفــق مواقــف الحيــاة المختلفــة، ممــا ينعكــس إيجابً

ــة. ــية والاجتماعي ــة النفس بالصح

الأبناء صفحة بيضاء إن لم يشكلها الوالدان شكلتها البيئة
احتضنهم اعطف عليهم افتخر بإنجازهم



وبهــذا الخصــوص قــد أشــارت دراســة لعدنــان الشــطي حــول الــزواج ودور العائلــة فــي بنــاء العلاقــات النفســية 
والاجتماعيــة إلــى وجــود وظائــف أساســية للوالديــن فــي مرحلــة الطفولــة بشــكل خــاص، ومنهــا تحديــد 
الــدور الجنســي لأبنائهــم المراهقيــن ومتابعــة نموهــم الجســدي، والإشــراف عليهــم، وتوجيــه الســلوك 
ــدرات  ــل المخ ــة، مث ــر المختلف ــدات العص ــر وتهدي ــن مخاط ــاء م ــة الأبن ــل حماي ــن أج ــوغ م ــة البل ــال مرحل خ

ــوية. ــر الس ــية غي ــلوكيات الجنس ــك الس ــي ذل ــا ف ــلوكية بم ــات الس والانحراف

وأظهــرت الدراســة أن 5151% مــن عينــة الدراســة يوافقــون أن تســاهل الوالديــن قــد يــؤدي لضعــف الهويــة 
الجنســية والتوجــه الجنســي الســليم للأطفــال وبالتالــي وقوعهــم فــي ســلوكيات جنســية غيــر ســوية، و %4848 

ــا. ــراف عمومً ــو الانح ــاء نح ــع الأبن ــد يدف ــال ق ــون أن الإهم يوافق

كمــا أثبتــت الدراســة أن النمــط الأبــوي التشــاركي الــذي يعتمــد علــى الحــوار والمناقشــة وتبــادل الآراء والإقنــاع 
بالحجــة هــو النمــط الأكثــر نجاحًــا، حيــث أن هــذه العوامــل مجتمعــة تزيــد مــن بنــاء أواصــر الثقــة بيــن الآبــاء 

والأبنــاء.

ــرك  ــي لغي ــا تعط ــجيع، ف ــم والتش ــوب بالتفاه ــئ المصح ــن الداف ــن الحض ــدأ م ــح تب ــل الناج ــة الطف صناع
الفرصــة ليأخــذ الــدور الأهــم والأمثــل فــي تكويــن أركان شــخصية ابنــك، أو التأثيــر فــي عقلــه ووجدانــه.





دور أولياء الأمور في بناء علاقة وثيقة مع أبنائهم

 لا شــك أن نمــط التنشــئة المعتــدل كفيــل بنشــر جــو مــن الحريــة فــي التعبيــر عــن الآراء وكذلــك زرع الثقــة 
بيــن الأهــل والأبنــاء، وهــو مــا يســاعد علــى بنــاء العلاقــة المتميــزة بيــن الأمهــات والآبــاء وأبنائهــم والتــي تصــل 

لعلاقــة الصداقــة بينهــم ولا ســيما فــي فتــرة محــددة مــن عمــر الأبنــاء.

ما يساعد

على بناء العلاقة المتميزة 

بين الآباء وأبنائهم ولا سيما 

في فترة محددة من عمر 

الأبناء.

 المحافظة على مبدأ الاحترام المتبادل

في كافة الظروف يعزز الثقة.

بناء علاقة صداقة مع الأبناء منذ الصغر  � 

وتوطيدها مع التركيز على تطوير هذه 

العلاقة في فترة المراهقة كونها مرحلة 

حساسة في عمر الأبناء.

تشجيع الأبناء دائما وتحفيزهم بالتغذية 

الراجعة الإيجابية وعدم إحباطهم.

عدم التشدد والمبالغة في ردود الفعل 

عند ارتكاب الأبناء سلوكيات غير مقبولة.

منح الأبناء الاستقلالية في اتخاذ القرارات 

مع أهمية توجيههم ونصحهم.

الاتزان في التعامل مع الأبناء، فلا يتعامل 

آباءهم تارة على أنهم أطفال وأخرى كأشخاص 

ناضجين، يحتاج الأبناء من يستوعبهم 

ويقدرهم ويمنحهم الثقة بالنفس.

الثقة تستند أساسًا لدى أبنائنا على إحساسهم بالأمان
الثقة هي )حق( أساسي للعيش الهانئ وليست منحة



فــإذا بنيــت العلاقــة بشــكل ســوي فــإن هــذا بالتأكيــد ســينعكس علــى الأســرة ككل فيتخــذ الأبنــاء 
ــة  ــي كاف ــم ف ــتمعون لآرائه ــاورونهم ويس ــرارهم ويش ــى أس ــم عل ــم ويطلعونه ــاء له ــم أصدق ــن والديه م

مجــالات الحيــاة.

ــعيًا  ــيخرجون س ــاء س ــي أن الأبن ــذا يعن ــإن ه ــاء ف ــات الأبن ــل لحاج ــم الكام ــي والفه ــاب الوع ــل غي ــي ظ وف
للبحــث عــن أصدقــاء وفــي الغالــب لا تكــون صداقــات مبنيــة علــى أســس ســليمة، وإنمــا صداقــة تلبــي حاجــات 
لــم يجدهــا الأبنــاء لــدى أســرهم، الأمــر الــذي ينعكــس علــى حياتهــم الاجتماعيــة ســلبًا مــن حيــث فقــدان الثقة 

بالــذات والتوجــه للســير فــي الطريــق الخاطــئ.

لــذا علــى أوليــاء الأمــور أن يراعــوا نمــط التربيــة الســليم والــذي مــن شــأنه خلــق بيئــة متوافقــة يســودها 
ــع. ــن الجمي ــم بي ــب والتفاه الح

أبناؤنا بحاجة إلى ثقتنا بهم بقدر حاجتهم إلى حناننا وعطفنا
الثقة بالمراهق ترسيه على شاطئ الأمان

يحتــاج أبناؤنــا المراهقــون إلــى أن نوليهــم ثقتنــا كمــا ذكرنــا ســابقًا فالصــوت والنبــرة والصيغــة لهــا أثرهــا 
فــي النفــوس وصداهــا فــي القلــوب فهــم بحاجــة إلــى ثقتنــا بهــم حاجتهــم إلــى حناننــا وعطفنــا.. كمــا أننــا نحــن 

بحاجــة إلــى ثقتهــم أيضًــا.

الثقة هي مفتاح روابط طويلة الأمد بين الأبناء والآباء.. 

يجب أن يكون هناك شعور متبادل بالثقة وشعور آخر متبادل في الحب والاحترام. 

إن الثقــة إحســاس عميــق داخــل الــذات يعتمــد علــى مــا لدينــا مــن تجــارب وخبــرات نحــن الآبــاء حيــن كنــا 
أطفــالا.

ــا، ونضــع بالحســبان أن لــدى المراهــق  ــا ثانيً لــذا يجــب أن نتعلــم كيــف نثــق بأنفســنا أولً وكيــف نثــق بغيرن
رغبــة ملحــة فــي كســب ثقــة والديــه كمــا أنــه يريــد أن يعــزز ثقتــه بنفســه ويعتمــد عليهــا.



فعندمــا تنعــدم ثقتنــا بأبنائنــا أو تضعــف علينــا الابتعــاد عــن النظــر للأمــور بســوداوية مطلقــة أو تفاؤليــة 

مطلقــة، وأن نحــذر مــن مناقشــتهم فــي حالــة هلــع أو قلــق يصعــب عندهــا التفاهــم وتقــل فرصــة حــل 

المشــاكل، علينــا الإصغــاء لمــا يعرضــه أبناؤنــا ومــا يقولونــه ومــا يريدونــه بــكل عنايــة واهتمــام، بحــوار هــادئ 

يحقــق تقــارب وجهــات النظــر.

الثقة تنعكس من ردة فعل الأب تجاه ابنه المراهق وردة فعل المراهق نحو أبيه
الثقة هي أساس علاقتنا بأبنائنا وتربيتهم

لكــي نمنــح الثقــة لأبنائنــا يجــب أن نمــر بــدورة حياتيــة تبــدأ منــذ أن تنشــأ علاقاتنــا الأولــى بهــم، وتســتمر فــي 

تشــكيلها وتطويرهــا وبلورتهــا علــى مــر الأيــام والشــهور، ومحاولــة التقريــب بيــن وجهــات نظرنــا ونظرهــم، 

إذا توفــر الــود والحنــان وأصبــح الســائد فــي جــو الأســرة الاعتــدال فــي إبــداء مشــاعرهم ممــا لــه أثــره البالــغ فــي 

خلــق عامــل التقديــر الذاتــي لــدى الأبنــاء، وبالتالــي رفــع ثقتهــم بنفســهم وبوالديهــم.





ــادل  ــة، يتب ــل فعال ــيلة تواص ــه وس ــاء، لأن ــع الأبن ــم م ــة للتفاه ــاليب المتبع ــل الأس ــن أفض ــوار م ــر الح يعتب
الآبــاء والأبنــاء مــن خلالــه وجهــات نظرهــم المختلفــة، ويشــجع علــى المناقشــة والشــفافية فــي تبــادل الآراء 
حــول موضوعــات ذات اهتمــام مشــترك فــي اللقــاءات الأســرية ويحقــق الــود والألفــة بينهــم، وهــذا بــا شــك 

ينــدرج تحــت إطــار العوامــل التــي تســهم بشــكل إيجابــي فــي بنــاء الثقــة بيــن الآبــاء والأبنــاء.

ــت ذو  ــة أي وق ــد بالفاعل ــا، ونقص ــع أبناءن ــا م ــة نقضيه ــات فاعل ــا أوق ــن يومن ــتقطع م ــم أن نس ــن المه وم
جــودة حتــى وإن كان قصيــرًا، الــذي مــن خلالــه نقــوم بالتحــاور الناجــح الــذي يعكــس اهتمامنــا بأبنائنــا وبآرائهم، 

ممــا يؤثــر إيجابًــا علــى ثقتهــم بنــا وبأنفســهم.
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من أهم الأوقات التي يمكن استغلالها

الوجبات

اليومية أو الأسبوعية

التسوق المشترك السفر القيام بالأعمال المنزلية معًا

اللعب

ومشاركته هواياته

الذهاب

و العودة من المدرسة السهرات العائلية

الحوار الأسري مهارة ممكن اكتسابها
بالحب تزهر قلوب أبنائنا



يذكــر أن انعــدام الحــوار داخــل الأســرة يجعــل الفــرد معــزولً وســهل التأثيــر عليــه مــن قبــل الآخريــن، فالحــوار بيــن 
أفــراد الأســرة هــو )حاجــة( أساســية.

هنا نذكر دراسة قطرية لاستقلال الباكر بعنوان )ثقافة الحوار الأسري( تبين أنه:

غالبيــة الأبنــاء يشــعرون بالراحــة مــن الحــوار مــع الوالديــن، كمــا اعتبــر أغلــب المشــاركين فــي الدراســة أن 
الحــوار يزيــد مــن ســعادة الأســرة، فعلــى الوالديــن التحلــي بمهــارات الحــوار الناجــح والــذي يحــث علــى الإنصــات 

بوعــي وموضوعيــة، بعيــدًا عــن الأحــكام المســبقة .

إجعل الحوار عادة يتبعها كل أفراد الأسرة
الحوار قيمة من قيم الحضارة الإسلامية
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 هذه بعض

النصائح لتعليم

الأبناء فنون الحوار

التعرف على العناصر الأساسية للحوار الناجح.

مســاعدة الطفــل علــى تمييــز عناصــر القــوة والضعــف 
فيمــا يتعلــق بالحــوار.

التــي نســتعملها للتعبيــر  المختلفــة  الطــرق  اكتشــاف 
عــن أنفســنا.

ــدث  ــع المتح ــري م ــل البص ــوت التواص ــرة الص ــارات نب �مه
ــد. ــة الجس ــي لغ ــز ف والتركي



ولنــا فــي رســول الله صلــى الله عليــه وســلم أســوة حســنة، فقــد كان يســتخدم الحــوار في الحلقــات التــي يعقدها 

ومناقشــة أمــور الحيــاة وبالاســتماع والفهــم والتســاؤل، وهــي طريقة تجعــل المتعلــم إيجابيًا وســهل الإقناع.

إذًا فالحــوار المفتــوح  وســيلة تــؤدي الــى النجــاح، وحتــى لا تتســع الفجــوة بيــن الآبــاء وأبناءهــم إذا خــرج الحوار 

بينهــم عــن الســيطرة، مــن الأفضــل أن نتــرك لهــم فرصــة ليشــاركوا فــي القــرارات، ذلــك وبشــكل يشــعرهم 

أنهــم مســتقلين، وبالتالــي ترتفــع درجــة ثقتهــم بأنفســهم وبنــا.





العلاقــة بيــن الصــدق والثقــة هــي علاقــة تبادليــة فعندمــا يشــعر الابــن أن والديــه يتمتعــان بصفــة الصــدق 

فــي الأقــوال والأفعــال تنمــو لديــه مشــاعر الثقــة.

والصدق فضيلة يمكن تعلمها بسهولة إذا تمت ممارستها بشكل يومي.

 فــإذا كان لديــك طفــل صــادق ويقــول الحقيقــة بانتظــام فمــن المهــم تنميــة تلــك الفضيلــة، ولأن الكمــال 

بعيــد عــن البشــر، فقــد يكــذب الطفــل أحيانًــا، لــذا يجــب أن تختــار طريقــة لتصحيــح ســلوك الطفــل.

ثقتك بأبنائك تنمي لديهم الشعور بالأمان والأريحية في التعامل معهم.

تحدث مع أطفالك دائما عن أهمية الصدق، وأن الصادقون يستحقون الثقة والتقدير.

وهنــا يجــب علــى الآبــاء والأمهــات الانتبــاه إلــى مواقــف الصــدق، وخصوصًــا فــي المواقــف الصعبــة للطفــل، 

وتعزيــزه والاهتمــام بــه، وتعظيمهــا بوجــود الطفــل وأمــام الآخريــن، حتــى نشــجع فكــرة التكــرار، كمــا أن 

المرونــة والتســامح فــي المواقــف تبنــي العلاقــة الوديــة مــع الأطفــال، وتهيــئ لهــم الاطمئنــان النفســي، وعلينــا 

كأوليــاء أمــور أن نشــجع أبنائنــا علــى قــول الصــدق والتحلــي بــه، حتــى فــي أصعــب المواقــف، ممــا يعــزز ثقــة الآبــاء 

بأبنائهــم، مــن خــال تنميــة الضميــر الذاتــي ليعمــل كضابــط داخلــي يتحكــم فــي ســلوك

ولكن في بعض الأحيان يلجأ الابن للكذب كوسيلة دفاع عن الذات في مواجهة تهديد ما.

وهنا نتعرف على أشكال الكذب:

كن لأبنائك قدوة حسنة
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أشكال الكذب

الكــذب الخيالــي وهــو نــوع مــن اللعــب والتســلية تعبــر عــن أحــام ورغبــات الطفــل لا يجــب القلــق 

منــه لأنــه  ينــم علــى خيــال خصــب ويتــرك للتقــدم بالمرحلــة العمريــة التاليــة.

الكــذب الالتباســي وهــو الكــذب بــدون قصــد حينمــا تلتبــس عليــه الحقيقــة، وهــو يــزول مــن تلقــاء 

نفســه.

الكذب الانتقامي يكون بدوافع عدوانية انتقامية كالغيرة والحقد والهدف إلحاق الضرر بالآخرين.

الكــذب الدفاعــي وهــو أكثــر أنــواع الكــذب شــيوعا ويســتخدمه معظــم الأطفــال خوفــا مــن العقوبــة 
والتوبيــخ، ويلجــأ لــه كلمــا كانــت معاقبتــه علــى الأخطــاء قاســية فيشــعر الطفــل أن قــول الصــدق 

سيتســبب فــي ضيــاع شــيء مــن حقوقــه وميــزة معينــه.

الكذب التقليدي: حيث يقلد الطفل من حوله من النماذج التي تكذب 



- �الأســباب البيئيــة: يتعلــم الطفــل قــول الصــدق فــي البيئــة إذا كان الكبــار مــن حولــه يراعــون الصــدق فــي 

أقوالهــم وأفعالهــم والعكــس صحيــح.

- الاستعداد: هناك قدرتان تزيدان من استعداده للكذب قدرة اللسان ولباقته وخصوبة الخيال. 

- �الصرامــة فــي تنشــئة الطفــل: الصرامــة قــد تدفعــه للكــذب كمحاولــة للهــرب مــن العقــاب أو تحقيــق 

المكاســب أو الظهــور بمظهــر المطلــوب مــن قبــل الوالديــن.

ــه  ــذب أو يدفعون ــه ك ــون أن ــم يعلم ــال وه ــذب الأطف ــل بك ــأن يقب ــن ب ــد الوالدي ــأ أح ــا يلج ــز: عندم - �التعزي

ــن. ــام الآخري ــذب أم للك

الدفاع عن النفس: الإنكار والرفض للذكريات والخبرات المؤلمة.

- �التفاخــر: تعويــض مشــاعر النقــص كالغيــرة والانتقــام والشــعور بالخــوف وتقليــد الآخريــن لتحقيــق 

مكاســب وأهــداف .

أسباب الكذب
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تعزيز ثقة الطفل بنفسه وإعطائه المزيد من الثناء والتقدير لذاته.

الابتعاد عن أساليب التخويف والترهيب.

الابتعاد عن القسوة والتهديد والتجريح.

غــرس القيــم الدينيــة والأخلاقيــة مــن عمــر مبكــر يســاعد فــي بنــاء نظــام 
قيمــي يوجــه الســلوك.

القصص مثل قصة الراعي الكذاب.

اســتخدام العقــاب الإيجابــي يجــب أن يفهــم الطفــل أن ســلوكه غيــر مقبــول 
ــاب. ــي العق ــدة ف ــب الش تجن

ــا  ــذب معً ــدق والك ــن الص ــار بي ــة الاختي ــه حري ــؤولية بإعطائ ــس المس ــة ح تنمي
كنموذجيــن فــي الســلوك وتحمــل المســؤولية.

العدالة بين الأخوة.

الإجراءات الوقائية والعلاجية للكذب 
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الفجــوة الثقافيــة هــي مصطلــح شــعبي مســتخدم لوصــف الاختــاف بيــن النــاس مــن جيــل الشــباب وكبــار 

الســن، ويســتخدم بشــكل أكبــر بيــن الأبنــاء وجيــل الآبــاء.

هــذه الفجــوة تــؤدي إلــى بعــد المســافة الفكريــة وضعــف العلاقــة بيــن الأجيــال؛ وبالتالــي ضعــف الثقــة 

المتبادلــة.

آثــار نفســية وتربويــة عديــدة،  إلــى  يــؤدي  قــد  الأجيــال  بيــن  الثقافــي  التبايــن  أن  الدراســات  أثبتــت 

مثــل: ســلوكية  واضطرابــات 

1  القلق والخوف والحزن والكآبة وضعف الثقة بالنفس لدى الأبناء. 	.

	2 التردد والشعور بالدونية..

	3 اضطراب الهوية الجنسية. .

	4 التمرد والسلوك العدواني..

	5  التردد في اتخاذ القرار..

	6 الانعزال والانطواء..

أما عن أسباب الفجوة الثقافية فهي:

	1 عدم متابعة الآباء للتطورات الحاصلة في العالم..

الاهتمام بابنك يبدأ بالنظرة، ثم الإنصات، ثم الابتسامة وأخيرا الاحتضان



	2 عدم متابعة تطور حياة ابنه الخاصة..

	3 تأثير وسائل الإعلام بشكل سلبي على تصرفات الجيل. .

	4 ضعــف تفاعــل أفــراد المجتمــع مــع برامــج مؤسســات المجتمع المدنــي في التصــدي ومعالجة المشــكلات .

والسلوكية. الاجتماعية 

	5 والفنــي . الاجتماعــي  الوســط  فــي  المشــهورين  والفنانيــن  الشــخصيات  مــن  المشــاهير  بعــض  تقليــد 

والرياضــي.

ولتفادي حدوث هذه المشكلة:

• الاهتمــام بالجانــب الوقائــي بــأن تقــوم الأســرة والوالديــن بصــورة أخــص بتخطي العلاقــة التربويــة النمطية 	

وتحويلهــا إلــى علاقــات وصلات إنســانية أشــمل تقــوم علــى المحبــة والتفاهم.

• ــا 	 ــة القضاي ــترك، ومناقش ــام المش ــا ذات الاهتم ــي القضاي ــاءة ف ــة البن ــح والمناقش ــوار الصري ــجيع الح تش

ــة . ــية والوجداني ــة والنفس ــة والاجتماعي ــة والعلمي الثقافي

• توعيــة الشــباب والناشــئة بضــرورة تحســين خطابهــم لوالديهــم، وعــرض مطالبهــم بعيــدًا عــن الانفعــال 	

والتعصــب، وبقــدر مــن الوضــوح والعقلانيــة لإقنــاع الأهــل.

• إعطــاء الفرصــة الكافيــة للأبنــاء لإثبــات ذواتهــم والتعبيــر عنهــا، ومنحهــم الثقــة المناســبة لحــل 	

مشــاكلهم وإدارة حياتهــم الخاصــة، عبــر إشــراكهم فــي البرامــج الشــبابية والمناظــرات والهوايــات 

والنــوادي. الصالحــة  والمجالــس  الجماعيــة 

• تعزيــز الــوازع الدينــي بتعليــم الأطفــال الديــن الإســامي بطــرق بســيطة وفعالــة بعيــدا عــن التخويــف 	

والترهيــب.



• الحــرص علــى إبعــاد الأطفــال الصغــار وحمايتهــم مــن تأثيــر الخــدم والمربيــات اللاتــي لهــن خلفيــات دينيــة 	

وثقافيــة مختلفــة.

• مراقبــة الوالديــن لاســتخدامات أطفالهــم للتكنولوجيــا الحديثــة، ووســائل التواصــل الاجتماعــي والهاتــف 	

الجــوال، والحــد مــن ســاعات الاســتخدام ووضــع قواعــد واضحــة للاســتخدام.

إذا يقــع علــى عاتقنــا كأوليــاء أمــور التــزود بالمعرفــة العصريــة بــكل المســتجدات الثقافيــة والتكنولوجيــا بمــا 

يســهم فــي تقريــب المســافات الفكريــة مــع أبناءنــا وفــي فهــم احتياجاتهــم واتجاهاتهــم بالشــكل الصحيــح، 

وتوجيهــم إلــى الجانــب الإيجابــي مــن كل التطــورات الســريعة الحاصلــة مــن حولنــا.



إضاءات
لاعب ابنك سبعًا وأدبه سبعًا وصاحبه سبعًا ثم اترك الحبل على الغارب

أفكار مقترحة في تنمية الثقة بين الآباء والأبناء:

هنــاك مجموعــة كبيــرة مــن المقترحــات التــي تــؤدي إلــى توطيــد العلاقــة الإنســانية وتنميــة مشــاعر الثقــة 
بيــن الآبــاء والأبنــاء منهــا:
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08

01

04

07

02

03

06

ارتياد المساجد بصحبة الأبناء والقيام بصلة الرحم بشكل منتظم. 

شغل أوقات الفراغ بالأمور المفيدة.

توطيد العلاقات مع الأسرة الممتدة وارتياد مجالس الكبار.

معرفة أصدقاء الأولاد بطريقة مناسبة والتقرب منهم.

توحيد الطريقة بين الوالدين في معاملتهم للأولاد. 

تكوين وتعزيز العادات الطيبة.

غرس الأخلاق الحميدة مثل الكرم الشجاعة الإيثار من خلال مواقف يومية.

تكوين مكتبة خاصة للأبناء.
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14
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19

13

10

20
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15

18

تعلم إكرام الضيف.

زرع بعض القيم مثل القناعة والصبر.

العدالة في المعاملة بين الأبناء.

التدرج والصبر في التعليم.

إيجاد القدوة وتنويع الأساليب في ذلك .

الاطلاع على كل جديد في التربية.

مراعاة الفروق الفردية.

التوازن في التربية.

تنمية طموح أبناءك.

التشجيع.

اعطف عليهم.

إيجاد الجو المرح.



تعامل برحمة ولين القلب ولنا في رسول الله صلى الله عليه وسلم أسوة حسنة.

هنا نعطي أنفسنا جميعا الفرصة ونسأل ما هو النجاح في التربية؟

النجاح في التربية كما اتفق عليه الكثير من المختصين وأولياء الأمور هو الاستمرار في التربية.

21

23

22

تحميلهم المسؤولية من خلال مسؤوليات صغيرة والتدرج حسب العمر.

تعليمهم الامتنان والشكر.

وختاما )ثق بهم( ...



خاتمة

ينصــب اهتمــام دولــة قطــر علــى التنميــة البشــرية كمــا جــاء فــي رؤيــة قطــر 2030 لخلــق مجتمــع يتمتــع 
بصحــة نفســية وســلوكية تحقــق لــه الرفــاه. 

لذلــك فقــد حرصــت الدولــة علــى تقديــم الخدمــات التــي تتعلــق بالصحــة الســلوكية والنفســية، مــن خــال 
العديــد مــن المنشــآت منهــا مركــز دعــم الصحــة الســلوكية..

نحن منكم .. نساندكم .. فأبناءكم مصدر اهتمامنا..

نشكركم على ما ألهمتمونا ...



	���������هوية الطفل •
)د.مأمون مبيض(

	���������كيف نربي أبناءنا •
)الدكتور احمد عبد الكريم حمزة(

	���������سيكولوجية الكذب •
)الدكتور عدنان العتوم(

	���������تربية المراهق •
محمد عبد الرحيم عدس

	���������طريقة لتنشئة أطفال واثقين • 
)شيلا اليسون وباربرا ان بارنيت(356 

	���������التنشئة الاجتماعية •
)الدكتور إبراهيم المنصور(

	���������المشكلات النفسية والسلوكية للأطفال •
)الأستاذ محمد عبد الحميد الشيخ حمود-الأستاذ محمد قاسم عبد الله(

المراجع



	���������مرجع أوراق عمل ندوة  •
)التباين الثقافي بين الأجيال واثره على المجتمع القطري(

دراسة 	•
ثقافة الحوار الأسري 

)استقلال الباكر(

دراسة  	•
الزواج ودر العائلة في بناء العلاقات النفسية والاجتماعية(

)عدنان الشطي(




