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لماذا التباعد الاجتماعي؟

نظرة تاریخیة لهذا السلوك:

مفهوم التباعد الاجتماعي: 

2M
6 FT

2M
6 FT

تنوي  کما  الجسدي  التباعد  حتی  أو  الاجتماعي،  التباعد  أو  الابتعاد 

الصحیة  الإجراءات  تلك  علیه، هو  الاصطلاح  العالمیة  الصحة  منظمة 

المتنوعة الاستباقیة، والتي اتخذتَها کافة دول العالم، سلامة، ووقایة 

ثانیة حداً  (کوفید19)، ومن جهة  وباء فیروس کورونا  لمواطنیها من 

وحاجزاً  لانتشار هذا الفیروس.

انتشار  أن  الاختصاص  ذوو  العلماء  من  کثیر  ومعها  العالمیة  الصحة  منظمة  تعتقد 

الفیروس یتم في الغالب عن طریق رذاذ ینبعث في الهواء من أفواه وأنوف المصابین 

بالفیروس، فحین یسعلون أو یعطسون، ینتج عن ذلك استقرار الفیروس علی الأسطح 

التي حوله وخاصة المقابلة له، وبهذه الطریقة فإن الابتعاد الجسدي بین الأفراد هو 

الاجراء الأمثل لعدم انتقال الفیروس بین الأشخاص.

لقد عرف التاریخُ مثل هذه الإجراءات الصحیة التي نسمیها حجرا صحیا أو عزلا منزلیا أو تباعدا اجتماعیا، فلقد 

عرف المسلمون مثلا  "طاعون عمواس" سنة (18هـ  -  640م) زمن خلافة عمر بن الخطاب رضي االله عنه، حیث 

الولید بن عبد الملك ما بین (707-706م) أول  الخلیفة الأموي  الذي ذکرناه سابقا، وشید  العزل بالمعنی  طبق 

مستشفی في دمشق وأصدر أمرا بعزل المصابین بالجذام عن المرضی الآخرین، ومن هنا فقد عرف المسلمون 

وغیرهم من بلاد الغرب، سلسلة من الأمراض الوبائیة علی مر التاریخ، حیث تم مواجهاتها بالابتعاد الاجتماعي 

کوسیلة صحیة ناجعة تحد من انتشارها، ویزعم أهل التخصص أن أول ظهور لکلمة العزل الصحي کان بإیطالیا، 

لرمزیتها  المدة  اختیرت هذه  یوما، حیث  أربعین  الصحي لمدة  الحجر  بالإیطالیة معناها   "Quarantino" فکلمة 

الدینیة في القرون الوسطی.



أهمیة سلوك التباعد الاجتماعي

2M
6 FT

ینظر العلماء الیوم ومنهم الدکتور الأمریکي " کارل. بیرجیستروم" عالم الأحیاء الحسابي من جامعة واشنطن، أنه 

الاجتماعي)،  (الابتعاد  الاستباقي  الإجراء  تبینت أهمیة هذا  الولایات المتحدة،  للوباء في  الواسع  الانتشار  وبعد 

وقدرته وسعة استیعابه للرعایة الصحیة من خلاله، للتعامل مع أي وباء محتمل، ویرى أن التعامل مع انتشار الوباء 

بعقلیة طوارئ الصحة العامة الاستباقیة والحفاظ علی المسافة الاجتماعیة والتباعد الاجتماعي أمر حتمي.

مدینة  تجاهلت  1918م،  عام  في  أنه  التاریخ  یذکرنا  الاجتماعي،  التباعد  هذا  أهمیة  ولبیان  السیاق  ذات  وفي 

فیلادلفیا التحذیرات بشأن انتشار الإنفلونزا بین الجنود الذین یستعدون للحرب العالمیة الأولی، ونظمت موکباً 

لدعم المجهود الحربي، فاجتذب أکثر من 200 ألف شخص لمشاهدة الموکب. وبعد ثلاثة أیام، کانت جمیع أسرّة 

البالغ عددها 31 مستشفی، ملیئة بالحالات المصابة والوفیات، بسبب عدوى الإنفلونزا  مستشفیات فیلادلفیا، 

الإسبانیة،  وعلی بعد 1500 کیلومتر، في مدینة سانت لویس، کان الوضع مختلفاً.  فخلال أول یومین من اکتشاف 

المحاکم وحتی  وقاعات  والمکتبات  والملاعب  المدارس  المدینة  أغلقت  المدنیین،  بین  المصابة  الحالات  أولی 

التي  التجمعات  ومُنعت  وازدحامها،  العامة  المواصلات  استخدام  من  للحد  للعمل،  مناوبات  ونظمت  الکنائس، 

تتألف من أکثر من 20 شخصاً.

الإنفلونزا في سانت  وفیات مرضی  تعداد  أبقت  الاجتماعي“  بـ“التباعد  الآن  تُعرف  التي  الصارمة  التدابیر  هذه 

لویس أقل من نصف تعداد الوفیات في فیلادلفیا، وفقاً لورقة بحثیة نشرت عام (2007م) من طرف صحیفة 

   ."Proceedings of the National Academy of Sciences"



صور ومظاهر التباعد الاجتماعي

لهذا التباعد الاجتماعي صور ومظاهر متعارف علیها الیوم عالمیاً ومن أهمها الآتي:

1) العزل الصحي للمصابین: وهو ما یعرف عموماً بـ (Quarantine)، ویطبق هذا الإجراء علی الأفراد المصابین 

بالفیروس (کوفید19) في المصحات الاستشفائیة التي تضعها الدولة لعلاجهم.

2) العزل المنزلي: حیث یطلب من الأسر عدم مغادرة منازلهم بحکم تواجدهم في منطقة سکنیة موبوءة 

بالفیروس، منعا لاحتمال أن تصیبهم جائحة کورونا (کوفید19)، وفي هذه الحالة تقدم لهم کل احتیاجاتهم 

المعیشیة عن طریق جهات مدنیة وحکومیة تحددها الدولة.

الوباء، حیث  انتشر فیها  التي  البلدان  للوطن من مختلف  للعائدین  الاجراء  الاحترازي: ویطبق هذا  العزل   (3

تخصص الدولة لهم عدد من الفنادق أو الأماکن السکنیة المعزولة لزیادة الإجراءات الوقائیة لمنع انتشار الوباء، 

بالفیروس  إصابتهم  التأکد طبیا من عدم  بعد  الأفراد لأسرهم  یعود  وبعدها  یوم،   14 ویتم عزل هؤلاء لمدة 

(کوفید19).

4) المسافة الصحیة: وهو اجراء بالغ الأهمیة، حیث تعمد الدولة إلی وضع علامات تشیر إلی بعد أو مسافة لا 

الصحة  منظمة  حددت  ولقد  أنواعها،  بشتی  العامة  الأماکن  إلی  خروجهم  لدى  احترامها  من  الأفراد  من  بد 

العلمیة هذه المسافة بستة أقدام أي مترین (6أقدام=2م).

5) منع السفر وفرض قیود علی حرکة الأشخاص: منعت کل دول العالم ساکنیها من مواطنین ومقیمین من 

السفر خارج حدود کل دولة، وأغلقت حرکة الملاحة الجویة في جمیع الدول، وقامت فوق هذا الاجراء بإغلاق 

المدارس والجامعات، وإغلاق جمیع المجمعات التجاریة، بالإضافة لغلق جمیع المطاعم، وفُرضت قیود علی 

التنقل عبر السیارات والحافلات، وأوقفت المجمعات الریاضیة وما یتبعها من مباریات کرویة وغیرها، وهذا کله 

بهدف وقف التواصل الجسدي غیر الضروري مع الآخرین، ومن جهة ثانیة منع انتشار العدوى بین أفراد المجتمع.
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 کیف نطبق سلوك التباعد داخل الأسرة؟

التوصیات الأساسیة لسلوك التباعد الاجتماعي

یوصي الخبراء بترك مسافة ما بین من یعیشون تحت سقف واحد قدر الإمکان، کما ینبغي تنظیف المراحیض 

بانتظام، کما یجب غسل الیدین بشکل دوري واتباع وسائل التطهیر المنزلي من غسل الملابس وتنظیف مختلف 

أسطح المنزل بما یتناسب وما یلزم هذا التطهیر، کل هذا وقایة لما قد یصاب به أفراد الأسرة الواحدة من عدوى 

جراء خروجهم الضروري من منازلهم.

بالفعل تجنیب  العالـم کإجراءات وقائیة وصحیة، استطاعت  اتخذتهـا دول  هناك توصیـات عامـة واســاسـیة 

المجتمعات خسائر بدنیة ومادیة اقتصادیة کبیرة، وفي هذا الصدد أکد المختصون أن تقلیل التواصل بین عموم 

السکان بنسبة %40، وبین کبار السن والضعفاء بنسبة %60، قد یؤدي إلی خفض عدد المصابین بمقدار النصف 

تقریبا، ومن أهم هذه التوصیات الآتي:

١) تبدیل سلوك المصافحة: وتشمل تجنب الاتصال الجسدي للتحیة أو الوداع وتعویضها باستعمال إیماءات من 

مثل وضع راحة الکف علی القلب.

٢) الابتعاد قدر الإمکان عن الأماکن العامة وتجنب التجمعات غیر الضروریة، والالتزام بمسافة الأمان المقدرة بـ 

(6أقدام) في حال اقتضت الضرورة القیام بذلك مثل الذهاب للعمل.

قدر  البیت  والبقاء في  للضرورة،  إلا  السفر  لکل دولة، مثل عدم  الحکومیة  والارشادات  بالنصائح  الالتزام   (٣

الإمکان، ومنع او التقلیل من التجمعات العائلیة، وتأجیل حفلات الزفاف أو تضییقها في عدد محسور جدا، کذا 

الالتزام بوضع الکمامات الواقیة عند الخروج وغسل الأیدي بشکل دوري واستعمال المطهرات الکحولیة، وغیرها 

من وسائل التنظیف الصحیة.  
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